
  

＜メイン＞   

 プライム リブ   

 クラブレッグ（とかしバター付き）   

 クリーミー シュリンプ スキャンピー  

 フライドチキン  

 カルーアポーク   

 白身魚のハーブパン粉ソテー（味噌グレーズ）  

 マッシュポテト   

 シーフードチャウダー   

 照り焼きチキンパスタ   

   

＜主食＞   

 ライス   

 玄米   

 パン（タロ、ポピーシード）   

 クロワッサン   

 シーズナル ハーリフ  

   

＜サラダバー＞   

 グリーンサラダ   

 野菜の炒め物   

 キュウリ   

 人参  

 玉ねぎ   

 トマト   

     

薬 味 ：チーズ、クルトン、ベーコンビッツ、ひまわりの種  

ドレッシング：パパイヤシード、ランチドレッシグ   

   



   

   

   

＜デザート＞   

 ブレッドプディング   

 チョコレートケーキ   

 ハウピアカップ   

 パイナップルバー   

 季節のフルーツ  

 バター餅   

 アイスクリーム（バナナ、マカダミアナッツ）   

   

＜飲み物＞   

 フレッシュジュース（りんご、オレンジ、パイナップル、パッションオレンジ、グア

バ）   

 ペプシ   

 ダイエットペプシ   

 フルーツパンチ  

 シエラ ミスト   

 マウンテン デュー   

 ルートビア   

 ラズベリーアイスティー   

 コーヒー   

 ハーブティー（カモミール、シナモンアップル）   

     

※メニューは変更になる場合がございます。   


